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Bienvenidos al afio escolar 2018-2019,

jHola! Mi nombre es Lauren Yack y soy una de las consejeras escolares en el edificio 468/486. Trabajo
directamente con los estudiantes de 2ndo, 3ero y 4to grado. Le escribo para presentarme y dar una
breve descripcién de nuestros programas y servicios de consejeria escolar. Estoy entrando a mi 6to afio
en Collegium Charter School y mi 11mo afio como consejera de escuela primaria: jel tiempo pasa
volando cuando te diviertes! Mis hijas asisten a Collegium y estan en 1ero y 4to grado. Nos encantan ir
en aventuras familiares. También me gusta leer, jugar al futbol y correr por diversion. jEstoy deseosa de
trabajar con los padres y estudiantes este afo escolar!

jCollegium ofrece servicios de consejeria escolar a todos los estudiantes! Las lecciones de orientacién
en el aula se ensefian una vez por ciclo de instruccion en todos los salones. Collegium utiliza el
programa Second Step para ensefiar habilidades de aprendizaje socioemocional, que incluyen:
comprension auditiva, concentracion, auto conversacion, asertividad, empatia, estrategias para
calmarse y habilidades para resolver problemas, para todos los estudiantes. Este afio también
utilizaremos otros dos curriculos de Second Step para ensefar lecciones de prevencion del bullying y
lecciones de seguridad personal. He incluido cédigos, al dorso de esta carta, que puede usar para
obtener acceso a los recursos de Second Step a fin de reforzar los conceptos que su hijo esta
aprendiendo en casa. Los enlaces a casa llegaran a casa con regularidad. jPor favor, asegurese de
hacer estas breves actividades de revision con su hijo!

Collegium ofrece servicios de asesoramiento individual y en grupos pequefnos segln sea necesario.
Hay ocasiones durante la carrera escolar de un alumno en las que que el/ella pueda necesitar apoyo
adicional a corto plazo. La consejeria en grupos pequeios brinda a los estudiantes la oportunidad de
aprender y practicar habilidades importantes de la vida que los ayudaran a sobrellevar y calmarse,
autorregularse, controlar la ira, comenzar nuevas amistades y muchos otros temas importantes. El
asesoramiento individual brinda a los estudiantes la oportunidad de hablar sobre cualquier problema
que esté sucediendo en la escuela o en el hogar. Los estudiantes pueden auto referirse o ser referidos
por el maestro de su clase.

Por ultimo, estoy aqui para consultar y apoyar a los padres y las familias a fin de proporcionar los
servicios mas completos para los estudiantes. Mi objetivo es ayudar a todos los estudiantes a tener un
sentido de pertenencia y experimentar el éxito en la escuela. Los padres y las familias pueden
comunicarse conmigo en cualquier momento por teléfono o correo electrénico. También estoy
disponible para programar una cita en persona. De nuevo, espero poder trabajar con usted y su familia.

Sinceramente,
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Lauren Yack, M.Ed. J

Cosejera escolar de 2™, 3%, & 4t Edificio 486

610-903-1300 ext. 6585

lyack@ccs.us

Visite mi pag. web- http://mrsyackschoolcounselor.weebly.com/
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Informacion Second Step

Se les pedira a los estudiantes que completen los enlaces del hogar que corresponden con las
lecciones de second Step que se ensefian en el aula. Estos enlaces caseros son una oportunidad para
que su hijo practique y comparta lo que aprendié. Los estudiantes de segundo y tercer grado obtendran
Enlaces para el hogar cada otra leccién. Los estudiantes de cuarto grado obtendran Enlaces para el
hogar con casi todas las lecciones.

Asegurese de entrar a www.secondstep.org con la(s) clave(s) de activacion segun el nivel de grado
de su hijo:

2" Grado — SSP2 FAMI LY72
3°" Grado — SSP3 FAMI LY73
4 Grado — SSP4 FAMI LY74

Al ingresar e ingresar los codigos, puede ver videos sobre el programa Second Step y obtener
informacién sobre lo que su hijo esta aprendiendo.

El programa Second Step ensena destrezas en las siguientes areas:

1. Habilidades para el aprendizaje: los estudiantes adquieren habilidades para
ayudarse a si mismos a aprender, incluso como enfocar su atencién, escuchar con
atencion y ser asertivos cuando piden ayuda con el trabajo escolar.

2. Empatia: los estudiantes aprenden a identificar y comprender sus propios
sentimientos y los de los demas. Los estudiantes también aprenden como tomar la
perspectiva de otra persona y cémo mostrar compasién.

3. Manejo de emociones: los estudiantes aprenden habilidades especificas para
calmarse cuando experimentan sentimientos fuertes, como ansiedad o enojo.

4. Solucién de problemas: los estudiantes aprenden un proceso para resolver
problemas con los demas de una manera positiva.



